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Pastel de pollo
® Jugodeldia

Sopa de quinua
Milanesa de res

Chuleta al chimichurri

Arroz
@ Purédepapa
¥ Salad Bar
® Jugodeldia
@ Frutadeldia

Lunes 10

Dacacion

N1ENU de JUNIO

Mend sujeto a cambios

o

¢ e

o

¢ e

> martes 0%

Mini hamburguesa

Jugo deldia

Sopa de verduras italiana
Pechuga de pollo a la parmesana
Lomo salteado peruano

Arroz

Souffle de zucchini

Salad Bar

Jugo del dia

Fruta del dia

 martes 1L_J

Torta de zanahoria

Leche semi descremada

Sancocho blanco
Pollo alhorno

Lomo a la plancha
Arroz

Croqueta de quinua
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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» Sopda Proteina Arroz @ Guarnicion % Ensalada o Bebidafriac @ Postre 7% snack
Miéreolcs 05 | jucves 06 J | vicrnes 07

Ceviche de chochos Torta de maqueno Majado de verde

Jugo deldia ® Leche semidrescremada » Jugodeldia

Crema de acelga ¥  Sopa de arroz de cebada

Tilapia apanada Galantina de pollo

Medallon de cerdo a la mostaza Lasana mixta

Arroz Arroz

Menestra de lenteja @ Papachauchaal gjo

Salad Bar ¥ SaladBar

Jugo del dia ® Jugodeldia

Postre del dia @ Frutadeldia
Miércoles 12 | jucves 13 _J | vicrnes 11 J

Llapingachos Sanduche de pollo #  Pizzajamony queso

Jugo del dia ® Jugodeldia ® Jugodeldia

Sopa de bolas de verde

Cerdo en salsa forestier

Tilapia a la plancha

Arroz

Yuca en salsa criolla

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

hanaska.com
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N1ENU de JUNIO

Mend sujeto a cambios

v Wl o

@ cuarnicion ¥ Ensalada o Bebidafric @ Postre % snack

W Sopda ® proteina ~— Arroz

W B martes 13 Micrcoles 19 W‘ W

Nachos con guacamole

Jugo deldia

Muffin de zanahoria & Pollo crispy papas & Tortilla de yuca Mote con chicharrén

®» Leche descremada ® Jugodeldia ® Jugodeldia ® Jugodeldia
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ey Miércolcs 26
Brownie de banano ™ Majado de verde huevo frito =™ Minihotdog
Leche descremada ‘ Jugo deldia Jugo deldia
Ajide carne Sopa de fideo cabello de angel Sopajuliana
Pollo al gjillo Costillas de cerdo buffalo Pechuga de pollo a la naranja
Ternera a la plancha Tilapia a la plancha Spaghetti bolonesa
Arroz ' Arroz > Arroz
Patacones Papa dorada Zucchini gratinado
Salad Bar Salad Bar Salad Bar -
Jugo del dia Jugo del dia Jugo del dia =
Postre del dia Postre del dia Postre del dia

hanaska.com




