KFAFE

Hanaska

LUNES

> ({

Pan rollo de chocolate

Leche semi descremada

@ Crema de zanahoria
o Ternera al perejil
& Hamburguesa en salsa criolla
~  Arroz
@ Tortilla de papa
~  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia
LUNES
s~ Pan croissant
¥ Yogurt de durazno
@ Consomé nieve
o Pollo en salsa veloutte
& Mariscos rebozados
> Arroz
@ Palmeras de verde
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia

SINTISANA

para toda la vida

m MARTES

Pastel de choclo

¥ Jugo deldia
@ Sopade zapallo
& Pollo alajardinera
o Ambatenito
~  Arroz
@ Papa chaucha alromero
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia
m MARTES
= Empanada de yuca queso
¥ Jugo deldia
@ Sopade berros
& Lomo agridulce
& Caneldn cerdo pollo
> Arroz
@ Vegetales salteados
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia

> MENU:SEPTIEMBRE %

MENU SUJETO A CAMBIOS

m MIERCOLES m JUEVES

Muffin de remolacha con panela y chispas LY

1) »
Sopa @) rproteina Arroz ‘Postre v Ensalada

n

Bebida fria

m VIERNES

@ Entrada o Guarnicién & Snack

&= Arepa con pollo

Jugo del dia

“ VIERNES

Majado de verde huevo frito

Jugo del dia

== Maduro con queso == Tortillas de verde
¥ Jugo del dia Jugo del dia
@ Sancocho argentino ® Pozole
o Filete apanado cerdo en salsa pomodoro &  Burrito de pollo
o Albdndigas al pesto o Chimichangas de res
~  Arroz ~  Arroz

@ Arepa @ Ronditos
~  Salad Bar «  Salad Bar

Jugo del dia Jugo del dia
@ Postre del dia @ Postre del dia

“ MIERCOLES “ JUEVES
== Sanduche mixto s
¥ Jugo deldia de chocolate
Leche semi descremada
@ Aguado de pollo
o Tilapia con verduras @ Tomate relleno de atun y vegetales
o Ternera a la parrilla o Luisiana chicken
> Arroz o Hamburguesa

@ Guiso de arveja ~  Arroz
«  Salad Bar @® Papa francesa

Jugo del dia «  Salad Bar
@ Postre del dia Jugo del dia

@ Postre deldia




KFAFE

Hanaska

LUNES

> ({

Granola

Yogurt de mora

@ Consomé celestino
o Pollo ala mostaza
o Ternera alaplancha
~  Arroz
@ Tortilla de maduro
~  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre deldia
LUNES
= Jorta de chocolate
¥ Leche descremada
@ Sopade fréjol
» Pollo en salsa de zanahoria
o Tilapia a la plancha
> Arroz
@ Yucasalteada
«  Salad Bar
Jugo del dia

Postre del dia

SINTISANA

“ MARTES

para toda la vida

Torta de chocolate con zucchini

¥ Leche
@ Sopadetorrejas
@ Bistecranchero
o Deditos de pescado en salsa tartara
~  Arroz
@ Yuca salteada
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia
w MARTES
=+ Mote con chicharron refrigerio
¥ Jugo deldia
@ Caldo de costilla
& Salén en salsa de champinones
» Albodndigas de pollo atomatadas
> Arroz
@ Maduro asado
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ JUEVES
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“ MIERCOLES

Pancakes con miel

Chocolate frio

Sango lojano

Ternera al jugo
Cariucho de pollo
Arroz

Papa chaucha salteada
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

MIERCOLES

Empanada de queso

Avena con naranjilla

Sopa juliana

Cerdo marinado al curry

Lomo al oregano

Arroz

Vegetales en mantequilla de limén

Salad Bar
Jugo del dia

Postre del dia

> MENU:SEPTIEMBRE %

‘ Postre S Ensalada

@ Entrada o Guarnicion

1)) v
Sopa 0\ Proteina Arroz

n

Bebida fria

u VIERNES

&= Sanduche de pernil

& Snack

Jugo del dia

m VIERNES

s~ Pizzajamon queso

Jugo del dia

== Choclo y habas con queso
1 Gelatina de naranja jugo
@ Rollito primavera
o Lomo chino
o Cerdo en salsa teriyaki
~  Arroz
@ Tepanyaki
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia
S vEVES
s~ Sanduche de atun
Jugo del dia
@ Zucchini gratinado parmesano
o Shawarma
o Lasaha griega
> Arroz
® Humus
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre deldia




Sopa D Proteina Arroz ‘ Postre ™ Ensalada

KHAFE = 2:NTISANA

Bebida fria @ Entrada o Guarnicién  &w? Snack

Hanaska para toda la vida

LUNES m

Empanada de carne hojaldre

Jugo del dia

@ Sopadetrigo

» Lomo alaplancha

» Tilapia en salsa de albahaca
Arroz

@ Maduro asado

«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia






