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Bebidafria @ EntradaoGuarnicion i Ensalada

Hanaska AN ;
Cotering gere ede [ vige MENU SUJETO A CAMBIOS

VIERNES

FERIADO

MARTES m MIERCOLES m JUEVES m VIERNES m

=~ Pandeyuca & Muffin de mora = Granola &~ Mote con chicharron
¥ Yogura ¥ Jugo del dia ¥ Yogur ¥ Jugo del dia
@ Sopade pollo @ Aguado de pollo @ Sopade fideo queso
F E R I A D O & Ropa vieja o Tilapia allimén & Luisiana chicken
» Cerdo marinado & Ternera a la parrilla & Hamburguesa
> Arroz > Arroz ~  Arroz
® Maduro asado @ Guiso de arveja ® Papa francesa
«  Salad Bar «  Salad Bar «  Salad Bar
Jugo del dia ¥  Jugo deldia ¥  Jugo deldia

@ Postre deldia @ Postre del dia @ Postre deldia
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Catering

LUNES
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Choclo grano habas melloco

Jugo del dia

Consomé celestino
Pollo a la mostaza
Ternera a la plancha
Arroz

Tortilla de maduro
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

LUNES
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Empanada de queso

Jugo del dia

Sopa de fréjol col
Pollo a la plancha
Tilapia a la plancha
Arroz

Yuca salteada
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

SINTISANA

“ MARTES

para toda la vida

Torta de maduro

Leche descremada

>MENU > NOVIEMBRE ¢

MENU SUJETO A CAMBIOS

“ JUEVES

@ Sopadetorrejas Y
@ Bistecranchero [N
o Deditos de pescado con salsa tartara )N
~  Arroz 3
@ Yuca salteada PN
«  Salad Bar s
Jugo del dia
@ Postre del dia ®
NI ARTESI NS
~ Tortilla espanola S
Jugo del dia
@ Caldo de costilla @
& Salén en salsa de champinones [N
» Albodndigas de pollo atomatadas DN
> Arroz 3
@ Maduro asado )
«  Salad Bar e
Jugo del dia
@ Postre del dia ®

“ MIERCOLES

Muchin de yuca

Avena

Sango lojano

Ternera al jugo
Cariucho de pollo
Arroz

Papa chaucha salteada
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

MIERCOLES

Torta de chocolate

Leche decremada

Sopa juliana

Cerdo marinado al curry

Ternera al perejil
Arroz

Vegetales salteados
Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

Sanduche de queso

w
Arroz

=== Snack 0\ Proteina ‘ Postre o Fruta
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Bebidafria @ EntradaoGuarnicion i Ensalada

VIERNES

- Mini tallarin con carne

Jugo del dia Jugo del dia
@ Rollito primavera
o  Saldn en salsa de tamarindo
o Cerdo en salsa teriyaki
~  Arroz
@ Tepanyaki
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia
) JUEVES i) | VIERNES
< Sanduche de pernil « Tigrillo
Avena con naranjilla Jugo del dia
@ Zucchini gratinado parmesano
o Shawarma
o Lasaha griega
~ Arroz ala mostaza
® Humus
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia
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Catering

LUNES

Pan de yuca

Avena con leche

SINTISANA

para toda la vida

ﬂ MARTES

Ensalada de frutas con granola

Yogur

>MENU > NOVIEMBRE ¢

MENU SUJETO A CAMBIOS

w JUEVES

m MIERCOLES

Tortilla de verde queso

Jugo del dia

Hamburguesa

Jugo del dia
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=== Snack @M Proteina Arroz ﬁ Postre o Fruta

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion wlho Ensalada

m VIERNES

-+ Cevichocho

Jugo del dia






