LUNES
=~ Donut con glase

¥ Jugo del dia
@ Sopade arvejapollo
o Pollo alaamericana
o Tilapia a la plancha

~  Arroz
@ Chips de camote
~  Salad Bar

Jugo del dia

@ Postre del dia

LUNES
== Sanduche de mixto

¥ Avena
@ Locro de papa queso
o Camarén apanado
& Lomo alaplancha

> Arroz
@® Tostones conrehogado
«  Salad Bar

Jugo del dia

@ Postre deldia

N

Hanaska

Catering

SINTISANA

para toda la vida

m MARTES

== Wrap pollo queso ricotta
¥ Jugo del dia
@ Soparepe lojano
@ Carne colorada
» Cesina
~  Arroz
@ Menestra de lenteja
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre del dia
m MARTES
s~ Ceviche de chochos
¥ Jugo deldia
@ Sopade verduras
@& Pollo alhorno
o Salonaljugo
> Arroz
@ Maduro frito
«  Salad Bar
Jugo del dia
@ Postre deldia
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MENU SUJETO A CAMBIOS

m MIERCOLES
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Muchin de yuca
Jugo del dia

Consome de pollo
Hornado

Tortilla de papa
Maduro frito

Agrio

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

MIERCOLES

Arepa con pollo

Jugo del dia

Sancocho blanco

Cerdo en salsa de champifiones
Spaghetti bolofiesa

Arroz

Patatas bravas

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

m JUEVES

&

Mote pillo con chicharrén

Jugo del dia

MEDIA JORNADA PROGRAMA
FIESTAS DE QUITO

“ JUEVES
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Majado queso

Jugo del dia

Aguado de pollo manaba
Albondigas a la mostaza
Chicharrén de pescado
Arroz

Yuca al perejil

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

@h. Proteina

Bebida fria

@ Carbohidrato ‘ Postre o Fruta

v
Arroz vdho Ensalada

VIERNES

FERIADO

FIESTAS
DE QUITO

VIERNES

&~ Mote con chicharrén

Jugo del dia
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HanaSka toda | d 5 Bebida fria “ Arroz wle Ensalada
Cotering para todala vida MENU SUJETO A CAMBIOS

LUNES “ MARTES “ MIERCOLES “ JUEVES VIERNES m

Nugges pollo con papa francesa == Yogurth granola fruta s~ Pizzajamoény queso = Milhojas s Hamburguesa

Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo deldia ¥ Jugo del dia

Sopa de bolas de maiz Crema de brocoli canguil Sopa de pollo manaba Crema de champifidn canguil
Pollo a las finas hierbas Caneldn de pollo Caneldn de pollo Pavo en salsa de ciruelas

Tilapia al limoén Chuleta en salsa BBQ Lomo napolitano Medallon de cerdo con espinaca
Arroz Arroz Arroz Arroz navideno

Fideo tornillo mantequilla perejil Vegetales salteados Papa cajun Vegetales al vapor

Salad Bar Salad Bar Salad Bar (vainita/zanahoria/coliflor)

Jugo del dia ¥  Jugo deldia ¥  Jugo deldia Salad Bar

Postre del dia Postre del dia Postre del dia ¥  Jugodeldia

Postre del dia

MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES VIERNES

VACACIONES NAVIDAD Y ANO NUEVO



