[N

['}N

k

KFAFE

Hanaska

Leche

» Pan rollo de chocolate

Sopa de arroz de cebada
Lomo a la pimienta

Pernil criollo

Arroz

Papa salteada

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Yogurt fresa

Granola con frutas

Crema de zanahoria canguil
Pollo a la plancha

Fritada

Arroz

Papa dorada

Salad Bar

Jugo del dia

Postre del dia

SINTISANA

para toda la vida

MARTES

Jugo de limén rosa

=+ Choclo con queso y cerdo

@ Encebollado
o Pollo alhorno

o Camarén al apanado

>~ Arroz
@ Menestra
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

MARTES

Jugo de mango

=~ Hotdog

@ Sopade pollo
#» Lomo alaplancha

& Chop suey

> Arroz
@ Wantan frito
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre deldia

MENU o= FEBRERO 4

Jugo de mora

~ Empanada de morocho

@ Sancocho blanco
o Cerdo en salsa de champifiones

& Spaghetti bolonesa

~  Arroz
@ Tart panbotén 30 gr
~  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre deldia
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MIERCOLES

Jugo de mora

= Muchin de yuca

@ Aguado de carne
o Ambatenito

o Albondigas aljugo

> Arroz
® Tortilla de papa
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

m JUEVES

NU SUJETO A CAMBIOS

m MIERCOLES

Jugo de naranja

=~ Sanduche mixto jamén y queso

@ Ceviche de pescado
#» Pollo encocado

@ Chuleta a la plancha

~ Arroz
@ Maduro frito
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre del dia

JUEVES

Chocolate frio

=~ Empanada viento queso

@ Crema de tomate canguil

o  Saldn al chimichurri

o Lasana de pollo

> Arroz
@ Tart grissini
«  Salad Bar
Jugo del dia

@ Postre deldia

=== Snack

Bebidafria @) Entrada o Guarnicion

m VIERNES
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“ VIERNES

|

dd

Ph. Proteina

w
Arroz ‘ Postre o Fruta

Jugo de maracuya

Majado de verde huevo frito

Limonada

Mote con chichardn

L Ensalada
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u MIERCOLES u JUEVES m VIERNES

MARTES

Yogurt de durazno ¥ Jugo de naranijilla ” Jugo de mango ¥ Jugo tomate de arbol ¥ Jugo de pifa

=+ Pan croissant de pistacho =+ Salchipapa =  Sanduche de pernil ~  Arepa con huevo ~ Pizza jamony queso

h @ Crema de zanahoria canguil @ Sopa de zapallo choclo queso manaba @ Sopafideo cabello de angel @ Pozole
o Lomo al perejil & Pollo alajardinera o Filete apanado cerdo en salsa pomodoro & Burrito de pollo
#» Chuleta a la plancha ' & Hamburguesa en salsa criolla & Pescado alaplancha & Chimichangas
~ Arroz ~  Arroz = Arroz > Arroz

@ Tortilla de papa @ Papa chaucha alromero @ Arepa @ Ronditos

~ Salad Bar «  Salad Bar «  Salad Bar «  Salad Bar
Jugo del dia ¥  Jugo deldia ¥  Jugo deldia ¥  Jugodeldia

{1 @ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia @ Postre del dia
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LUNES w MARTES E MIERCOLES m JUEVES w VIERNES m

Jugo de mora ¥ Jugo de tomate de arbol ¥ Jugo de naranja ¥ Jugo de guanabana _1 ¥ Jugo delimén rosa W4
~ Milhojas =~ Burrito de res i == Papas fritas dedos pescado =~ Empanada de verde queso =~ Hamburguesa ‘
4 @ Consomédepollo @ Sopade berros @ Aguado de pollo manaba @ Locro de papa
A o Pollo en salsa veloutte & Lomo agridulce o Tilapia con verduras & Ternera a la plancha 1
& Mariscos rebozados » Caneldn de carne espinaca & Lomo saltado o Alitas BBQ __'
> Arroz ~ Arroz h > Arroz ﬁ > Arroz
@ Chocho col blanca zanahoria @ Aguacate palmito zanahoria @ Chocho lechuga tomate ® Cebollalechuga pimiento tomate
«  Salad Bar «  Salad Bar «  Salad Bar «  Salad Bar
Jugo del dia ¥  Jugo deldia ¥ Jugo deldia ¥  Jugo deldia

@ Postre del dia ' ® Postre del dia @ Postre deldia ® Postre del dia






